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Nam gid¢i Viét lo au va am anh vé bénh duwong sinh duc
An Vui

Bac si khoa Nam hoc, bénh vién Binh Dan dang phau thuat tao hinh duong vat cho bénh
nhan — Anh: Bénh vién cung cap

Mot ong 40 tudi & Ha Pong (Ha Noi) di cé vo nhung vin mua dam, sau dé bi tiéu budt,
di kham thi bac si bao mac bénh lau.

Thé nhung, 6ng khong tin, cit so minh bi HIV/AIDS, khi thay bi dau, rat, tiéu chay.... Ong
dén bénh vién Bach Mai va Da Liéu (Ha N6i) kham nhiéu 1an, két qua déu am tinh, tén hon 50
triéu dong ($2,107) nhung dng van nghi bac si tim khong ra “bénh”. Nhan thay bénh nhan tir s¢
hai tr¢d thanh hoang tudng, bac si bénh vién Bach Mai chuyén ong dén bénh vién TAm than
Trung uong I kiém tra.

Vnexpress ngay 21 Thang Hai 2023 dan 1i bac s Lé Thi Thuy Hang cho rang bénh nhan bi
1i loan lo 4u va hoang tudng, nén hudéng din bai tap thién dé thu gidn, két hop udng thudc.

Mot trudng hop khac 1a 6ng Duong (57 tudi, ngu Sai Gon) bi rdi loan cuong dwong dan dén
noéng gian vo cd, tinh cam vo chdng ran nut, kéo dai tin 4 nim ong méi di kham & Trung tAm
Stc khoe Nam gioi Men’s Health (Sai Gon). Bac si Vit Buc Cong ¢ day nhan dinh nguoi dan
ong bi rdi loan cuong, kiét suc, mét ngi, mét moi, tir d6 dan dén cau git, dé nong gian, ngoai
viéc diéu tri rdi loan cuong can phai gip béc si chuyén khoa tdm than kham thém.

Theo bac s Cong, ong Duong 1a mét trong nhiéu trudng hop bi bénh vé dudng sinh duc, dan
dén rdi loan lo au, trim cam, tham chi tAm than hoang tuong. Piém chung la bénh nhan ngai di
kham, x4u hé, tim doc céac thong tin thiéu khoa hoc trén mang, khién tam tri thém r6i loan. Stress
vi bénh duong sinh duc kéo dai, cong nhiéu dém mat ngu s€ bién mot nguoi khoe manh, vui vé
tré nén cau gat, nong ndy, suy yéu ca vé thé chat va tinh than.



Théng ké 2019 ctia T6 chuc' Y té Thé gioi (WHO) cho biét, ctr 8 ngudi lai c6 mot nguoi bi
r01 loan tAm than, trong d6 rdi loan lo au va tram cam 1a pho bién nhit. Pai dich Covid-19 d4 lam
trdm trong thém tinh trang cing thang cap tinh, man tinh va pha huy sitc khoe tdm than cua hang
triéu nguoi. Tai Viét Nam, ty 1€ roi loan tAm than chiém xép xi 15% dan sd, tuong duong gﬁn 15
triéu nguoi. Trong d6, trAm cam, lo 4u chiém ty 1& cao khoang 5-6% dan sd.

Mic du chua c6 thong ké sé lwong nguoi trim cam, lo au sau khi méc bénh dudng sinh duc,
nhung sau dai dich Covid-19, 5O nguoi Viet dén kham bénh duong sinh duc d3 gia tang tai cac
bénh vién. Trong sé nay, dan 6ng dén kham bénh nam khoa c6 xu huéng ting, nhu cau 16n nhét
la chinh stra kich thudc duong vat.

Do tu ti kich thudc duong vat nho va ngén, dan 6ng Viét thuong tu di céy bi, bom silicone,
massage.... nham tang kich thudc.

Ngay 22 Thang Tu 2022, bénh vién E (Ha Ni) tiép nhan mot nam bénh nhan 22 tudi da
bom silicon vao duong vat nham tang kich thudc, khién bo phan sinh dyc tham tim, kh6 cuong
cting, hoai tir mot phan da. Béc si phai phiu thuat 1ay toan bo mang silicon ra, bo ving da bi
nhiém trung va léy da tu than tao hinh lai duong vat.

Ngay 27 Thang Tu 2022, bénh vién Nam hoc va hiém mu6n Viét — Bi (Ha Noi) tiép nhan
mot nam bénh nhan 19 tudi bi nhiém tring duong vat do cdy hai vién bi (bi c6 thé 13 ma ndo,
thuy tinh, kim loai quy, ngoc trai hodc bi st...) vao than duong vat nham tang kich thude, hai
tudn sau bi sung phu, chay dich mai dén bénh vién. Bac si chan doan nhlem trung tai vi tri cay
bi, can phiu thuét 1dy bi, lay dich mii nudi cay lam xét nghiém vi sinh, cit loc, 1am sach chd
nhiém tring.

Ngay 14 Thang Tam 2022, bénh vién Binh Dan (Sai Gon) tiép nhan mot nguoi dan ong 30
tudi bi nhim trung duwong vat do chich silicone ting kich ¢&. Cu ngu & Ca Mau, ngudi dan éng
tha nhan tu chich thude duge nguoi ban mang vé tir Thai Lan, khong rd chét gi. Thoi gian dau,
duwong vat to 1én nhung sau khoang mot thang thi sung ctmg, dau nhirc. Cac bac si cit loc toan
bd mo silicone, ti tao lai bd phan sinh duc. Tra 101 Vnexpress, bac si khoa Nam hoc cia bénh
vién noi c¢6 kha nhiéu dan ong bi bién ching do chich silicone dé 1am 16n bd phan sinh duc, mac
du silicone 16ng 1a chat bi cAm ding.

Bac si khoa Nam hoc va Y hoc gioi tinh dang tu van cho bénh nhan — Anh: Bénh vién cung
cap



Ciing bom silicone ting kich ¢& dwong vat, ngudi dan 6ng 30 tudi & Ha Noi da b hoai tir
dwong vat, cip ctru & bénh vién da khoa Xanh Pon (Ha N6i) ngay 29 Thang Mudi Hai 2022. Cac
bac si da phai léy silicone bam quanh b phan sinh duc, tao hinh lai duong vat cho ngudi bénh.

Méi nhét 12 ngay 2 Thang Giéng 2023, mot ngudi dan ong 30 tudi & Ha Noi ciing phai cip
ctru vi duong vat sung tim, tu mau sau khi dung may massage tang kich c&. Bénh nhan da mua
méy massage va stir dung su6t mot thang, theo hudng dan trén mang.

Bac si bénh vién da khoa Xanh Pon da ké thudc cho bénh nhan diéu tri tai nha, giam sung,
dau, bugc kiéng quan hé dén khi ton thuong lanh han va nhan dinh viéc massage duong vat s&
anh hudng dén sire khoe tinh duc vé sau nhu rdi loan cuc khoai va giam ham muén.

Theo nhiéu nghién ctru, chiéu dai trung binh dwong vt ciia dan 6ng Viét Nam khoang 11-
13cm (4.3 inches — 5.1 inches) khi cwong. Cac bac si cho ré‘mg kich ¢& phy thudc phén lon vao
yéu t di truyén, ching toc va co dia ca nhan, khong phai la yéu t6 quan trong nhét quyét dinh
thanh quéa cua mdi lan giao hop.

Duong vat dugc cdu tao bang mé xdp, ting gidn 13 do twdi mau dén. Cac thi thuat nham
tang kich c& thudng chi tam thoi, ngay ca viée dung thude “ting kich ¢&” — tirc ndi tiét to nam —
c6 tac dung gitr nude khién dwong vat phong 1én ngay nhung sau vai ngay lai quay vé nhu cil.

Céc bac si khuyén khong nén dit bi vao duong vat vi ngoai mdi nguy nhu nhiém tring vét
md, con nhiéu rai ro khac nhu bi di tmg, gay vudng viu, dau dén cho ban than va ban tinh; ciing
khong nén bom silicone vi khi silicone thdm nhép trong m6 dudi da ¢ duong vat, nhe thi gay
dau, rdi loan cuong ctig, khién bénh nhan kho sinh hoat tinh duc, nang hon c6 thé gay bién
dang, tham chi hoai tur, truong hop lan xuong vung biu dan dén tinh hoan bj hoai tir thi nguoi
bénh s€ bi v6 sinh; con lam dung mdy massage dé tang kich c& thi dé bi tu mau, sung phui, thim
chi cong veo, sang chan, dan t6i r6i loan cuc khoai.

Béc si khoa Nam hoc cuia nhiéu bénh vién ciing khuyén nam gi6i khong tu lam tang kich c&
dwong vt theo cac phuong phap trén mang ma nén dén khoa phau thut thim my, phiu thuit tao
hinh tai bénh vién uy tin dé dugc tu van cu thé.



